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Μύρινα 25.08.2025 

Πρόσκληση 

Επιμορφωτικό Εργαστήριο/ Θεατρικό Σεμινάριο  

Θέμα: “Ασκήσεις Παρουσίας «Σώμα ως γλώσσα, ύλη ως μνήμη, παρουσία ως πράξη» “ 

| Πολιτιστικός Σύλλογος Μούδρου | Μούδρο Λήμνος 

 

Η Αναπτυξιακή Λήμνου Α.Α.Ε. καλεί τους ενδιαφερόμενους να υποβάλλουν αίτηση συμμετοχής στο  

Επιμορφωτικό Εργαστήριο/ Θεατρικό Σεμινάριο με θέμα “Ασκήσεις Παρουσίας «Σώμα ως γλώσσα, 

ύλη ως μνήμη, παρουσία ως πράξη»”, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στο Μούδρο της Λήμνου στις 6 και 

7 Σεπτεμβρίου 2025 στον Πολιτιστικό Σύλλογο Μούδρου.  

Πρόκειται για δράση του διατοπικού σχεδίου συνεργασίας «Νήσων Περίπλους», που υλοποιείται στο 

πλαίσιο του Υπομέτρου 19.3 CLLD/LEADER του Προγράμματος Αγροτικής Ανάπτυξης (ΠΑΑ) 2014-2022 και 

συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Γεωργικό Ταμείο Αγροτικής Ανάπτυξης και το Υπουργείο Αγροτικής 

Ανάπτυξης και Τροφίμων. Το σχήμα συνεργασίας «Νήσων Περίπλους» αφορά στη διανησιωτική συνεργασία 

μεταξύ 14 νησιωτικών Ομάδων Τοπικής Δράσης της Ελλάδας με στόχο την ανάπτυξη της Πολιτιστικής 

Δημιουργικής Βιομηχανίας και τη διασύνδεσή της με τον νησιωτικό χαρακτήρα, το περιβάλλον και τον 

πολιτισμό των νησιών. 

Το συγκεκριμένο εργαστήριο περφόρμανς απευθύνεται σε όλους - ανεξαρτήτως ηλικίας, εμπειρίας ή 
καλλιτεχνικού υπόβαθρου - και λειτουργεί ως ανοιχτός χώρος εξερεύνησης και δημιουργίας. Εστιάζει σε 
εναλλακτικές μορφές αφήγησης και προσωπικής έκφρασης, μέσα από τα πολλαπλά μέσα της περφόρμανς: 
σώμα, ήχο, φως, αντικείμενα, ρούχο, βίντεο και λόγο. 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη χρήση παραμυθιών και συμβολικών αφηγήσεων, τα οποία λειτουργούν 
ως σημεία εκκίνησης για προσωπική και συλλογική διερεύνηση. Τα παραμύθια, παραδοσιακά ή σύγχρονα, 
γίνονται εργαλεία φαντασίας, μεταμόρφωσης και επανανοηματοδότησης εμπειριών, ενώ συνδυάζονται 
δημιουργικά με σωματικές δράσεις, υλικά και ήχους. 

Μέσα από βιωματικές ασκήσεις, αυτοσχεδιασμούς και πειραματισμούς, οι συμμετέχοντες/ουσες θα 
αναζητήσουν τρόπους σύνδεσης με την προσωπική τους εμπειρία και θα τη μετασχηματίσουν σε έκφραση. 
Το εργαστήριο επικεντρώνεται στη διαδικασία και όχι στο αποτέλεσμα - δεν προβλέπεται δημόσια 
παρουσίαση ή τελικό προϊόν. 

Θεματικές όπως μνήμη, ταυτότητα, φύλο, τόπος, καθημερινότητα, φαντασία και σιωπή θα 
αποτελέσουν αφετηρίες αφήγησης, συνδυάζοντας το παραμυθικό στοιχείο με το βιωματικό και το 
συμβολικό. 

Στόχοι του εργαστηρίου είναι : 

• Να προσφέρει ένα ασφαλές πλαίσιο για προσωπική διερεύνηση και καλλιτεχνικό πειραματισμό 

• Να ενισχύσει την έκφραση μέσω πολλαπλών μέσων και τη φαντασία ως εργαλείο μεταμόρφωσης 

• Να αναδείξει τα παραμύθια ως ζωντανό, ενεργό υλικό τέχνης και εσωτερικής αναζήτησης 

• Να ενδυναμώσει τη συλλογικότητα και τη δημιουργική ανταλλαγή χωρίς την πίεση της «παράστασης» 
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Οι ενδιαφερόμενοι για την παρακολούθηση του εργαστηρίου θα πρέπει να συμπληρώσουν αίτηση και 

το σχετικό ερωτηματολόγιο και να το αποστείλουν στην Αναπτυξιακή Λήμνου Α.Α.Ε. μέχρι την Τετάρτη 3 

Σεπτεμβρίου 2025 (σε φυσικό ή ηλεκτρονικό αρχείο).  

Το σεμινάριο είναι δωρεάν. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το εργαστήριο μπορείτε να επικοινωνείτε με την κα 

Μοσχούδη Χριστίνα  στο τηλέφωνο 2254023849 και στο e-mail: anel-sa@otenet.gr. 

mailto:anel-sa@otenet.gr

